Centro Social Paroquial Santa Catarina

EMENTA ESCOLAR - %—_‘j‘n s -

foa

o R, Ll 26 a 30 de outubro de 2026

Santa Catarina

Almocgo
Sopa Legumes
S
9 | Prato Paloco e legumes & brds, alface e tomate3 412
&
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Feijdo Manteigaé12.13
o
;.‘.'_.’ Prato Strogonoff de frango com massa, legumes
5 salteados! 312
(3]
Sobremesa Macd Assada
Sopa Espinafres
o
S Filetes no forno com arroz aromdtico, alface e
9| Prato
5 tomate412
<
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Maceddnia de Legumes
S
9 | Prato Jardineira de Porco'2
i
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Agrido
2
© | Prato Massa de atum e legumes aos cubos, alface!3.7.12
%
Sobremesa Fruta da Epoca

Observacoes: A ementa pode estar sujeita a alteracdes quando necessdrio e/ ou conveniente; As dietas serdo respeitadas segundo
prescricdo médica;

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias: 'Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 230vos, “Peixes, SAmendoins,
6Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, ''Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos. Para
quem ndo € alérgico ou intolerante estas subst@ncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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