Condro Social Paroquial
Santa Catarina

Centro Social Paroquial Santa Catarina

EMENTA CRECHE E PRE-ESCOLAR -
26 a 30 de outubro de 2026

Lanche
Salas 1 e 2 Salas 3, 4,5, 6 e CAIL
Salos1e?2 | Salas3, 4,5¢e 6
Legumes (Peixe
Sopa
P Vermelho) 4 2SS
. Peixe cozido com Pcloc,o & [EgLmes © . '099”6' pam e
Segunda-Feira Prato brds, alface e Leite’ mistura com
batata e legumes .
fomate34 12 manteiga'”’
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Legumes (Frango)
Sopa Feijdo Manteigas1213
strogonoff de frango Strogonoff de frango . Pcpﬁﬂs Leite UHT com
. com massa, legumes Lacteal 678/ .
Terca-Feira Prato com massa, legumes Ceredis (Corn
salteados!-312 lteados! 312 Papas de Flakes®)1678
salteados! 3 Aveial”
Sobremesa Fruta da Epoca Macd Assada
Sopa Legumes (Pescada) 4 Espinaifres
Filetes no forno com | Filetes no forno com logurte loqurte com fruta
Quarta-Feira Prato arroz aromatico, arroz aromatico, natural com v .U]]
alface e tomate412 | alface e tomate4'2 ffruta cozidae |C0Zdae aveia
. 17
. ] aveia
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Legumes (Peru ..
Sopa 9 ( ) Maceddnia de
Legumes
. . Jardineira de Per(1? Batido / Leite,
Quinta-Feira Prato Jardineira de Porco'2 Leite’ pdo de mistura
com queijo!”
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Legumes (Abrétea) 4
Sopa Agrido
logurte | e frut
Massa de Peixe com | Massa de atum e natural ObgoLIJo::eHc:? ;’ee
Sexta-Feira Prato legumes! 3412 legumes aos cubos, com fruta Aoz de
alface’37.12 cozida e .-
.17 milho ™
3 aveia
Sobremesa Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substé@ncias: 'Cereais que contém gluten,
2Crustdiceos, 30vos, 4Peixes, >SAmendoins, $Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, ?Aipo, 1°Mostarda, ''Sementes
de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante
estas subst@ncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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