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Ceriro socia Poroauia 7/ a 11 de setembro de 2026
Almogo

Sopa Espinafres
2
;‘.1__’ Prato Jardineira de Porco (batata, porco, ervilhas e cenoura)!?
&

Sobremesa Fruta da Epoca

Sopa Caldo-verde
9
;‘,1__’ Prato Douradinhos, arroz de ervilhas, legumes salteados’-34.12
)

Sobremesa Fruta da Epoca

Sopa Grdo com couve lombardos12.13
o
= Perna de frango grelhada com massa, alface e
[}
& Prato tomate!312
<

Sobremesa Fruta da Epoca

Sopa Feijdo-verde
S
;‘,1__’ Prato Pescada & Lagareiro, alface e tomate#12
17

Sobremesa Fruta da Epoca

Sopa Couve Portuguesa
o
-q=, Sl Carne de peru estufada com cenoura, ervilhas e
B curgete, e massal 861213
0

Sobremesa Macd Assada

Observacées: A ementa pode estar sujeita a alteragdes quando necessdrio e/ ou conveniente; As dietas serdo respeitadas segundo
prescricdo médica;

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias: 'Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, *Ovos, “Peixes, SAmendoins,
$Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, ''Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, '“Moluscos. Para
qguem ndo € alérgico ou intolerante estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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