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Santa Coltaring ALMOCO ‘JANTAR
Sopa Espinafres Couve-Flor
; Arroz de Peixe, alface e
Segunda-Feira Prato Jardineira de Porco!2 1o
tomate™
Sobremesa Fufie de Feses Fruta da Epoca
Sopa Caldo-verde Sopa de carne com couve
lombarda
Terca-Feira Prato Pescadinha frita, arroz de
tfomate, Legumes salteados! 3412
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Gréo com couve lombardoé12.13 Legumes
Quarta-Feira Prato Perna de frango grelhada com | Peixe cozido, legumes salteados
massa, alface e tomate! 312 e batata®
Sobremesa Frutalda Epoca Fruta da Epoca
Sopa Feijdo-verde Sopa de ovo com salsas
Quinta-Feira Prato Tentdculos de Pota & Lagareiro,
alface e tomate412
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Couve Portuguesa Couve Portuguesa
q Carne de pert estufada com Caldeirada de Peixe4.12
Sexta-Feira Prato cenoura, ervilhas, curgete, e
mOSSO],3,6,]2,'\3
Sobremesa Maca Assada Fruta da Epoca
Sopa Abdbora com coentros Grao6. 12,13
Sdbado Prato Peixe estufado com batata, | PerUestufado, arozde ervilhas,
legumes cozidos!214 alface’
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Juliana
i 4
Domingo Prato Frango grelhado com arroz FEre
simples, alface e tomate'?
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta Assada

Observagées: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios

A sua refeic@o contém ou pode conter as seguintes substdncias:
5Amendoins, ¢Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, ?Aipo, *Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, ¥Tremoco,

ICereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,

4Moluscos. Para quem ndio € alérgico ou intolerante estas sut?sfémcios ou produtos sdo completamente inofensivas.

vy Lea
Nutricionista Flllﬁe Ollvelra (_%E-SSZN)




