Cendro Bocial Porogulal
Santa Cataring

Centro Social Paroquial Santa Catarina

EMENTA CRECHE E PRE-ESCOLAR -
7 a 11 de setembro de 2026

St

Lanche
Salas1e 2 Salas 3, 4, 5, 6 e CAIL
Salas1e?2 | Salas3,4,5¢e 6
Legumes (Perd)
Sopa Espinafres
Jardineira de Perg Jardineira de Porco logurte, p&o de
Segunda-Feira Prato (batata, pery, ervihas e | (batata, porco, ervilhas Leite? mistura com
cenoura)'? e cenoura)'? manteiga!”’
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Legumes (Pescada)4
Sopa 9 ( ) Caldo-verde
Pescada estufada, arroz . Papa .
de ervilhas, legumes Dourqdlnhos, arroz de Lactea! 678 Leite UHT com
Terca-Feira Prato salteados!34.12 ervilhas, legumes Cerecis (Corn
Papas de 678
salteados! 3412 . Flakes®)1:67:
Aveial’
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa LOGImES (el 2] Grdo com couve
lombardoé1213
) Perna de frango Perna de frango logurte logurte com fruta
Quarta-Feira Prato grelhada com massa, | grelhada com massa, | hatural com i e
adlface e tomate!:3.12 dlface e tomate!312 | fruta cozida  [€ozida e aveia
. e aveia'’
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Legumes (Pescada)?
Sopa Feijdo-verde
P:lsfcoc(lzcejoeqr(lj_r%%?s’l]rg ' Pescada & Lagareiro, Batido / Leite,
Quinta-Feira Prato alface e fomate12 Leite’ p&o de mistura
com queijo!”7
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Legumes (Perv)
Sopa Couve Portuguesa
logurte
Carne de perU estufada|Carne de perU estufada natural logurte, fruta e
Sexta-Feira Prato com cenouraq, ervilhas e |com cenoura, ervilhas e com fruta bolachas de
curgete, e massa'361213| cyrgete, e massal-361213|  cozida e arroz de milho'”’
, aveia"’
Sobremesa Fruta da Epoca

Macéa Assada

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios

A sua refeicdo contém ou pode confer as seguintes substancias: 'Cereais que contém gliten,

2Crustdceos, 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, '1'Mostarda, ''Sementes
de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante
estas subst@ncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nutricionista Filipe Oliveira (CP2882N) E‘{LFI &Lmﬂ&




