Caeniio Social Parsauiol
Santa Catarina

Centro Social Paroquial Santa Catarina

EMENTA CRECHE E PRE-ESCOLAR -
10 a 14 de agosto de 2026

Salas 1 e 2

Salas 3, 4, 5, 6 e CAIL

Sopa Legumes (frango) Legumes
L N Brds, 134712
Segunda-Feira S Arroz de Frango, alface egumes A Bras, glfgce
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Legumes (pescada)4 Brocolos
I Fei Prat Peixe assado com batata e Peixe assado com batata e
erca-Feira rato brocolos® 2 brocoloss 12
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Legumes (frango) Espinafres
. Prat Frango aromatizado no forgo, arroz de | Frango aromatizado no forno, arroz de
Quarta-Feira rato cenoura, alface’ cenoura, alface'”
Sobremesa Fruta Cozida Gelatina
Sopa Legumes (peixe vermelho)4 Gréo com couve-flor
Quinta-Feira Prato Salada Russa de atum™*¢!1#! Salada Russa de atum>*4'!
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Legumes (vaca) Caldo-Verde
Sexta-Feira Prato Massa & Bolonhesa de vaca, alface e Massa a Bolonhesa, alface e
Tomcﬂe],&]Q TomOTel,&]Z
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios

A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substncias: 'Cereais que contém gliten,

2Crustdceos, 30vos, 4Peixes, SAmendoins, ¢5oja, “Leite, 8Frutos de casca rija, ?Aipo, 1°Mostarda, 'Sementes
de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante
estas subst@ncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Nutricior;.ista Filipe Oliveira (CP2882N)




