Contra Social Paroguial
Sonta Colarina

Centro Social Paroquial Santa Catarina ]
% REMENTA SAD, ADI, CENTRO DE DIA e CENTRO DE CONVIVIO

6 a 11 de julho de 2026

ALMOCO
Sopa Legumes
Segunda-Feira Prato Massa de atum e legumes, glfqce*” 2
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Espinafres
Terca-Feira Prato Frango estufado com arroz simples, salada’'?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Grdo com couve lombardo
Quarta-Feira Prato Sandes com omelete e alface®*'
Sobremesa Salada de Fruta
Sopa Feijdo-Verde
Quinta-Feira Prato Massa & Bolonhesa, alface e tomate'*'?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Ervilhas e Cenoura
Sexta-Feira Prato Mista de Fritos com arroz de legumes, alface'**"?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Alho Francés
S&bado Prato Jardineira de Porco e Vaca®
Sobremesa Fruta da Epoca

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteragcdes por motivos alheios

A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substé@ncias: 'Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
SAmendoins, $Soja, 7Leite, gFrutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, ¥Tremogo,
“Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante estas subst@Gncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nutricionista Filipe Oliveira (CP2882N)



