Centro Social Paroquial Santa Catarina
EMENTA ERPI - 6 a 12 de julho de 2026
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Sonta Cataring
ALMOCO JANTAR
Sopa Legumes Couve-Flor
Segunda-Feira Prato MEERICS Ohml ;eWIQegumes, Fmpaddo de carne (puré),
alface™” 167,12
alface e tomate
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Espinafres Sopa de Peixe com arroz e
coentros4
_Fai Frango estufado com arroz
Terga-Feira Prato . 12
simples, salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Grdo com couve lombardo Couve Lombardo
Quarta-Feira Prato Sandes com omelete e Carne estufada com arroz de
alface®*"? Iegumes]2
Sobremesa Salada de Fruta Fruta da Epoca
Sopa Feijdo-Verde Sopa de ovo, couve lombardo
e massa's
Quinta-Feira Prato Massa & Bolonhesa, alface e
tomate'*'?
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Ervilhas e Cenoura Agrido
sexta-Feira Prat Mista de Fritos com arroz de Bifinhos de frango de cebolada
raro 1.34.7.12 4,12
legumes, alface com batata e salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Alho Francés Couve Portuguesa
Sdbado Prato Jardineira de Porco e Vaca'? Peixe assado com arroz de
Iegumes‘“2
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Legumes
Sopa de carne com couve
A Bacalhau com bechamel
Domingo '
d Prato alface’’12
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta Assada

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteracoes por motivos alheios

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias: 'Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
5Amendoins, ¢Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, ?Aipo, *Mostarda, 'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, ¥Tremoco,
14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante estas substéncias ou produtos s&io completamente inofensivas.
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