Cendro SBocial Porogulal
Santa Calaring

Centro Social Paroqguial Santa Catarina
EMENTA ERPI - 20 a 26 de julho de 2026

ALMOCO JANTAR
Sopa Ervilhas Couve-flor
. Atum com gr&o e salsa, alface, Arroz & Valenciana com
Segunda-Feira Prato . 461213 12
tfomate e pepino "~ legumes
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Canja de Galinha'? Sopa de Peixe e coentros*
Terca-Feira Prat Lombo de porco com massa,
¢ rato alface e tomate'>12
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Camponesa Juliana
Quarta-Feira Prato Filetes de pescada no forno Rojoes de porco com p7u]rQe de
com arroz de tomate, batata e legumes™
Ohcoce],SA,]Q
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Agrido Sopa de feijdo com couve e
I massa esparguetel 361213
. . Frango grelhado com batata
Quinta-Feira Prato frita, alface e tomate! 361213
Sobremesa Macda Assada Fruta da Epoca
Sopa Alho Francés Nabica
Empaddo de Peixe (puré),
sexta-Feira Prato BEIEE © e e Vaca estufada co]r;n massa e
legumes
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Espinafres Grdo com lombardo
. Arroz de Pato, alface, tomate e Peixe cozido com batata e
Sadbado Prato L1702 4
pepino e couves
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Legumes
B n ooch | Carne com couve
Domingo Prato acalhau com bechamel,
alface*’'?
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta Assada

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias: 'Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
sAmendoins, $Soja, ’Leite, &Frutos de casca rija, ‘Aipo, '"Mostarda, "'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco,

14Moluscos. Para gquem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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