Contra Social Paroguial
Sonta Colarina

Centro Social Paroquial Santa Catarina ]
% REMENTA SAD, ADI, CENTRO DE DIA e CENTRO DE CONVIVIO

20 a 25 de abril de 2026

ALMOCO
Sopa Macedodnia de legumes
segunda-Feira Prato Frango estufado com arroz de cenoura, alface e tomate!?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa ovo®
Terca-Feira Prato Salada Russa de Atum, alface e tomate*'?
Sobremesa Gelatina
Sopa Feijdo Seco
Quarta-Feira Prato Grelhados mistos, amoz branco, alface e tomate''?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Espinafres
Quinta-Feira Prato Bacalhau com natas, gligee*’ 12
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Caldo-Verde
Sexta-Feira Prato Pery estufado, fusill, alface'?
Sobremesa Fruta Assada
Sopa
Sabado Prato FERIADO
Sobremesa

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias: 'Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
SAmendoins, ¢Soja, 7Leite, &Frutos de casca rija, ‘Aipo, 1®Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco,
14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante estas substéincias ou produtos sdo completamente inofensivas.



