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Somnta Cotaring
Sopa Ervilhas
Segunda-Feira | Prafo Arroz de pescada e legumes, alface e tomate®*'*™

Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Couve Porfuguesa

Terca-Feira Prato Lasanha de carne e legumes, alface e tomate!37.12
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Camponesa

Quarta-Feira Prato Salada Russa de Paloco3 412
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Agrido

Quinta-Feira Prato Frango estufado com massa e couve lombardo!3.12
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa

FERIADO

Sexta-Feira Prato

Sobremesa

Observacgoes: A ementa pode estar sujeita a alteragdes por motivos alheios

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias: !Cereais que contém gluten,
2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 4Moluscos. Para quem nao é alérgico
ou intolerante estas substancias ou produtos sdao completamente inofensivas.
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