Cendro SBocial Porogulal

Santa Calaring

Centro Social Paroqguial Santa Catarina
EMENTA ERPI - 30 a 5 de abril de 2026

ALMOCO JANTAR
Sopa Ervilhas Couve-flor
Segunda-Feira Prato Arroz de pescada e!?]gzulznes, Massa de Fronglcz,mclfoce e
alface e tomate™ "'~ tomate ™
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Couve Portuguesa Sopa de Peixe com arroz e
coentros4
Terca-Feira Prat Lasanha de carne e legumes,
¢ rafo alface e tomate!37.12
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Camponesa Juliana
Quarta-Feira Prato Salada Russa de Palocod412 Rojoes de porco CO]2m arroz de
legumes
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Agrido Sopa de couve e massa
esporguefe],&é.]?,]:i
. . Frango estufado com massa e
Quinta-Feira Prato couve lombardo! 312
Sobremesa Maca Assada Fruta da Epoca
Sopa Alho Francés
Empaddo de pescada, alface e Peixe*
Sexta-Feira Prato fomate47.12
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Espinafres Grdo com lombardo
sabado Prato Rojdes de porco esTudeos]S]ozm
arroz de cenouraq, alface ™™
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Legumes
rr Carne com couve
Domingo Prato
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta Assada

Observagoées: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios; *** Refeicdo do Restaurante Ar Puro

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéincias: 'Cereais que contém gluten, 2Crustéceos, 30Ovos, “Peixes,
5Amendoins, ¢Soja, ‘Leite, 8Frutos de casca rija, ?Aipo, ®Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, ¥Tremoco,

14Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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