Contra Social Paroguial
Sonta Colarina

Centro Social Paroquial Santa Catarina ]
% REMENTA SAD, ADI, CENTRO DE DIA e CENTRO DE CONVIVIO

2 a 7 de fevereiro de 2026

ALMOCO
Sopa Legumes
. L 3 Brds, 134712
Segunda-Feira Prato egumes ABres, alface
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Brocolos
Terca-Feira Prato Peixe assado com batata e brocolos™* '
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Canja de Galinhal-3
Quarta-Feira Prato Peru guisado com arroz de ervilhas, alface e tomate'
Sobremesa Gelatina
Sopa Grao com couve-flor
Quinta-Feira Prato Salada Russa de Bacalhau®**'*'
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Caldo-Verde
Sexta-Feira Prato Arroz de Pato Escondido, alface e tomate'>”'?
Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Maceddnia de Legumes
Sdbado Prato Caldeirada de Peixe4
Sobremesa Fruta da Epoca

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias: 'Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
SAmendoins, ¢Soja, 7Leite, &Frutos de casca rija, ‘Aipo, 1®Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco,
“Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



