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Sonta Cotarineg
ALMOCO JANTAR
Sopa Legumes Feijdo-Verde
Segunda-Feira Prato Legumes A Bras, glfqgce'?4712 Peixe vermelho com batata e
brécolos cozidos?
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
S BroCOl Sopa de carne de vaca com
opa rocolos feijdo lombardas 1213
: Peixe assado com batata e
Ter¢a-Feira Prato X ) 3412
brocolos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Canja de Galinhal-3 Cenoura
Quarta-Feira Prato Pery guisado com arroz de Caldeirada de Peixe, alface412
enilhas, alface e tomate'
Sobremesa Gelatina Fruta da Epoca
Sopa Grédo com couve-flor Sopa de COO#;/ZE?::TUQUGSQ ©
Quinta-Feira Prato Salada Russa de Bacalhau®*¢'%'
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Caldo-Verde Couve-flor
eyt AT Arroz de Pato Escondido, alface Peixe cozido com couves e
Prato 13712 412
e tomate batata®-
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Maceddnia de Legumes Couve-flor
Sabado Prato Caldeirada de Peixe4 Massa de carnes brancas,
alface e tomate 12
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa Juliana
Peixe4
Domingo Prato Frango grelhado com arroz
simples, alface e tomate 12
Sobremesa Fruta Assada Fruta da Epoca

Observagoes: A ementa pode estar sujeita a alteracdes por motivos alheios

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias: 'Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, 30Ovos, “Peixes,
SAmendoins, $Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, fAipo, '"Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 3Tremoco,

1“Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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